Заведующий СП «Детский сад  «Колокольчик»

М.В. Ардакова
Примерный режим дня  
в группе раннего развития (1,5-2 года)
с/п «Детский сад «Колокольчик» ГБОУ ООШ №11 г.Новокуйбышевск
	Режимные моменты
	Временной период

	   Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  индивидуальные и подгрупповые игры  (коммуникативная, игровая деятельность), образовательная деятельность , осуществляемая в ходе режимных моментов , и самостоятельная деятельность детей (конструирование, художественно-эстетическая, игровая деятельность)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) в  группе проводит воспитатель
	8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак  (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.11-8.25

8.30-9.00



	Игры, подготовка к НОД (коммуникативная, игровая деятельность)
	8.25-8.30

	Непосредственно  образовательная деятельность (общая дляительность, включая перерывы) 

	9.10-9.35

15.20-15.45 (подгруппы)

	2-ой завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	9.15-11.20

	Возвращение с прогулки (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	11.20-11.30

	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	11.35-12.10

	Подготовка ко сну, дневной сон (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная,двигательная  деятельность)
	15.10-15.20


	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей
	15.20-15.40

	Подготовка  к ужину, ужин (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	16.27-16.40

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	16.40-18.00

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей, уход детей домой (взаимодействие с родителям,)
	18.00-19.00


Заведующий СП «Детский сад  «Колокольчик»

М.В. Ардакова
Примерный режим дня  

в 1 младшей группе  (2-3 года)

с/п «Детский сад «Колокольчик» ГБОУ ООШ №11 г.Новокуйбышевск

	                                   Режимные моменты
	 Временной период

	   Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  индивидуальные и подгрупповые игры  (коммуникативная, игровая деятельность), образовательная деятельность , осуществляемая в ходе режимных моментов , и самостоятельная деятельность детей (конструирование, художественно-эстетическая, игровая деятельность)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность)  в группе проводит воспитатель 

	
	8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак  (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.11-8.25

8.30-9.00



	Игры, подготовка к НОД (коммуникативная, игровая деятельность)
	8.25-8.30

	Непосредственно  образовательная деятельность (общая дляительность, включая перерывы) 

	9.10-9.35

15.45-16.05

	2-ой завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	9.15-11.20

	Возвращение с прогулки (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	11.20-11.30

	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	11.35-12.10

	Подготовка ко сну, дневной сон (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная,двигательная  деятельность)
	15.10-15.20

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей
	15.20-15.40

	Подготовка  к ужину, ужин (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	16.27-16.40

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	16.40-18.00

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей, уход детей домой (взаимодействие с родителям,)
	18.00-19.00


Заведующий СП 

«Детский сад «Колокольчик»

М.В.Ардакова

Примерный режим дня  

во 2 младшей группе (3-4 года)

с/п «Детский сад «Колокольчик» ГБОУ ООШ №11 г.Новокуйбышевск

	Режимные моменты
	Временной период 

	   Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  индивидуальные и подгрупповые игры  (коммуникативная, игровая деятельность), образовательная деятельность , осуществляемая в ходе режимных моментов , и самостоятельная деятельность детей (конструирование, художественно-эстетическая, игровая деятельность)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) в  муз. зале    проводит (вос-ль)
	7.50-7.55

	Подготовка к завтраку, завтрак  (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.15-8.30

8.30-9.00



	Игры, подготовка к НОД (коммуникативная, игровая деятельность)
	8.55-9.15

	Непосредственно  образовательная деятельность (общая дляительность, включая перерывы) 

	9.00-9.50

16.10-16.25

	2-ой завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	10.00-12.00



	Возвращение с прогулки (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.00-12.05

	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная,двигательная  деятельность)
	15.15-15.25

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей
	15.25-16.25



	Подготовка  к ужину, ужин (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	16.25-16.50

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	16.50-18.00

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей, уход детей домой (взаимодействие с родителям,)
	18.00-19.00


Заведующий СП «Детский сад  «Колокольчик»

М.В. Ардакова
Примерный режим дня  
в средней  группе (4-5 лет)

с/п «Детский сад «Колокольчик» ГБОУ ООШ №11 г.Новокуйбышевск

	Режимные моменты
	временной период 

	   Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  индивидуальные и подгрупповые игры  (коммуникативная, игровая деятельность), образовательная деятельность , осуществляемая в ходе режимных моментов , и самостоятельная деятельность детей (конструирование, художественно-эстетическая, игровая деятельность)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) в  муз. зале воспитатель
	              8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак  (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.15-8.30

8.30-9.00



	Игры, подготовка к НОД (коммуникативная, игровая деятельность)
	8.35-9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (общая дляительность, включая перерывы) 

	9.00-9.50

	2-ой завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.10-12.15

	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная,двигательная  деятельность)
	15.10-15.20

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей
	15.20-16.25

	Подготовка  к ужину, ужин (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	16.25-16.45

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	16.50-18.00

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей, уход детей домой (взаимодействие с родителям,)
	18.00-19.00


Заведующий СП «Детский сад  «Колокольчик»

М.В. Ардакова
Примерный режим дня  
в старшей группе (5-6 лет)

с/п «Детский сад «Колокольчик» ГБОУ ООШ №11 г.Новокуйбышевск

	Режимные моменты
	временной период

	   Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  индивидуальные и подгрупповые игры  (коммуникативная, игровая деятельность), образовательная деятельность , осуществляемая в ходе режимных моментов , и самостоятельная деятельность детей (конструирование, художественно-эстетическая, игровая деятельность)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) в  муз. зале воспитатель
	              8.08-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак  (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.18-8.30

8.30-9.00



	Игры, подготовка к НОД (коммуникативная, игровая деятельность)
	8.40-9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (общая дляительность, включая перерывы) 

	9.00-10.35

	2-ой завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	10.40-12.20

	Возвращение с прогулки (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.20-12.25

	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная,двигательная  деятельность)
	15.15-15.25

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей
	15.20-16.30

	Подготовка  к ужину, ужин (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	16.30-16.45

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	16.50-18.00

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей, уход детей домой (взаимодействие с родителям,)
	18.00-19.00


Заведующий СП «Детский сад  «Колокольчик»

М.В. Ардакова
Примерный режим дня  
в подготовительной группе (6-7 лет)

с/п «Детский сад «Колокольчик» ГБОУ ООШ №11 г.Новокуйбышевск

	Режимные моменты
	временной период

	   Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  индивидуальные и подгрупповые игры  (коммуникативная, игровая деятельность), образовательная деятельность , осуществляемая в ходе режимных моментов , и самостоятельная деятельность детей (конструирование, художественно-эстетическая, игровая деятельность)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) в музыкальном зале (вос-ль)
	          8.18-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак  (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	8.20-8.30

8.30-9.00



	Игры, подготовка к НОД (коммуникативная, игровая деятельность)
	8.57-9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность (общая дляительность, включая перерывы) 

	9.00-10.50



	2-ой завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	11.00-12.30

	Возвращение с прогулки (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.30-12.35

	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	12.35-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры (коммуникативная, двигательная  деятельность)
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная,двигательная  деятельность)
	15.10-15.25

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей
	15.25-16.35

	Подготовка  к ужину, ужин (самообслуживание и элементарный бытовой труд , коммуникативная деятельность)
	16.35-16.50

	Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд),  прогулка (двигательная, игровая, познавательно-исследовательская , игровая деятельность,восприятие художественной литературы)
	16.50-18.00

	Образовательная деятельность ,осуществляемая в ходе режимных моментов (конструирование, художественно-эстетическая, игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность,восприятие художественной литературы), самостоятельная деятельность детей, уход детей домой (взаимодействие с родителям,)
	18.00-19.00


В соответствии с образовательной программой ДОУ и специфики деятельности учреждения , работы специалистов ДОУ , конкретное время проведения НОД в группе может изменяться, но максимально допустимый объем  образовательной нагрузки соответствует «Санитарно-эпидемиологическим правилам и норматиам СанПиН 2.4.1.3049-13» («Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» . Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013г. №26)
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